
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №37 

«Мальвинка» 

____________ А.В. Чеботарева 

 

План работы городской творческой группы 

«Школа здорового человека» 

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Тема Форма проведения Цель Ответственные, 

дата проведения  

1 Организационное 

методическое 

совещание 

Аукцион педагогических идей 

(обсуждение актуальных 

вопросов физического 

воспитания детей 

дошкольного возраста в 

соответствии с ФОП ДО) 

 

«Изменения в содержании 

образовательной области 

«Физическое развитие» в 

связи с переходом на ФОП 

ДО» 

Обзор раздела ФОП 

ДО «Физическое и 

оздоровительное 

направление 

воспитания» 

 

Составление плана 

работы творческой 

группы на 2023-

2024учебный год 

 

 

Старший 

воспитатель 

Александрова 

С.В., 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

Речицкая Н.В,  

 

актив группы 

 

Сентябрь 2023г. 

 

2 Эффективные 

формы 

организации 

двигательной 

деятельности в 

ДОО 

 

Ярмарка педагогических идей:  

«Формы активного отдыха 

детей дошкольного возраста в 

соответствии с ФОП ДО» 

 

 

 

«Патриотическое воспитание 

в ДОО средствами физической 

культуры» 

 

 

 

 

«Туризм – одна из форм 

физического воспитания 

дошкольников в рамках 

реализации ФОП ДО» 

 

Выявление 

эффективных форм, 

методов и средств 

организации 

физического 

воспитания детей 

дошкольного 

возраста в условиях 

реализации ФОП ДО 

 

 

Инструктор по  

физической 

культуре МБДОУ 

«Детский сад № 

73 «Малыш» 

Фурманенко А.А. 

 

инструктор по 

физкультуре, 

МБДОУ «Детский 

сад № 87 

«Ласточка» 

Лапицкая Е.А. 

 

Воспитатели 

МБДОУ «Детский 

сад № 37 

«Мальвинка» 

Арещенкова М.Н., 

Козырева Н.А. 

 

 

Октябрь 2023 г. 
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3 Использование 

нестандартного 

физкультурного 

оборудования в 

развитии 

двигательной 

активности 

 

Мастер-класс: «Организация и 

проведение музыкально-

ритмической гимнастики в 

дошкольном учреждении в 

условиях реализации ФОП 

ДО» 

 

«Упражнения с шариками Су-

Джок - как игровая технология 

оздоровительной 

направленности в 

образовательном процессе 

ДОО» 

 

«Нетрадиционная школа 

мяча» 

 

 

 

 

Профилактика плоскостопия у 

дошкольников с 

использованием 

нестандартного оборудования 

в ДОУ 

Выявление 

эффективных форм 

взаимодействия с 

дошкольниками, 

направленных на 

самовоспитание и 

саморазвитие 

ребенка 

инструктор по 

физкультуре, 

МБДОУ «Детский 

сад № 83 

«Улыбка» 

Красковская К.В. 

 

 

воспитатель 

МБДОУ «Детский 

сад № 24» 

Федотова М.В. 

 

 

 

инструктор по 

физкультуре, 

МБДОУ «Детский 

сад № 57 

«Колобок» 

Валиева О.С. 

 

воспитатель 

МБДОУ «Детский 

сад № 64 

«Солнечный 

зайчик» Ларкина 

А.А. 

Ноябрь 2023 г. 

 

 Эффективные 

формы 

организации 

физического 

воспитания детей с 

ОВЗ в ДОО  

Презентация опыта работы по 

теме: «Дети с ОВЗ…все 

равные – все разные» 

 

 

 

 

 

Организация мероприятий в 

рамках реализации проекта 

«ГТО шагает в детский сад» 

 

 

 

«Создание условий для 

укрепления и сохранения 

физического и психического 

здоровья детей с РАС» 

 

 

Диссеминация 

передового 

педагогического 

опыта в практику 

работы дошкольных 

образовательных 

организаций города 

Смоленска 

Тьютор МБДОУ 

«Детский сад № 

28 «Надежда» 

Михальченкова 

Е.В. 

 

 

 

 

инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

«Детский сад № 

45 «Октябрёнок» 

Фирсова А. С. 

 

старший 

воспитатель 

Алейникова О.А., 

воспитатели 

Забеленкова Т.В., 

Кувшинова Т.В., 



 

 

«Народная игра как средство 

приобщения детей с ОВЗ к 

русской народной культуре в 

рамках ФОП» 

 

 

«Дидактические игры со 

спортивным содержанием, как 

средство формирования у 

детей устойчивого интереса к 

физкультуре и спорту» 

МБДОУ «Детский 

сад № 3»  

 

инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

«Детский сад № 

51 «Росинка» 

Котенко О.В. 

 

инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

«Детский сад № 

76 «Звёздный» 

Корнеева И.Э. 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

Речицкая Н.В. 

 

Январь 2024 г. 

 

4 Проведение 

фестиваля «Дети 

Смоленщины 

образованы и 

здоровы» 

Выступление детских 

коллективов города 

Подведение итогов 

фестиваля 

Старший 

воспитатель 

Александрова 

С.В. 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

Речицкая Н.В,  

 

актив группы  

 

Апрель 2023 г 

5 Особенности 

организации 

работы с детьми 

по физическому 

воспитанию в 

летний период 

 

Заседание актива 

группы.   

Презентация опыта работы по 

теме: «Физическое развитие 

детей дошкольного возраста в 

контексте ФОП ДО»  

 

 

 

Разработка методических 

рекомендаций по организации 

оздоровительно-

воспитательной работы в 

детском саду 

Выявление 

эффективных форм 

развития детей 

дошкольного 

возраста 

 

 

Анализ результата 

работы творческой 

группы за год. 

Инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

«Детский сад № 

50 «Незабудка» 

Ручкин П.В. 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

Речицкая Н.В 

 

актив группы  

 

Май 2023 г. 



 


